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Tanzkurs der
Erwachsenenschule Scheffau

Herzklopfen und nervoses Tanzbein beim
Gedanken an die nichste Hochzeit?
Méglicherweise sind die Tanzschritte, die
du vor vielen Jahren einmal gelemnt hast,
inzwischen unter vielen grauen Zellen
begraben. Kein Problem - ich entstaube
dein l&ngst vergessenes Tanz-Wissen oder
lerne es dir tberhaupt von Neuem.
Danach bist du rundum bereit fir die
anstehenden Feierlichkeiten und kannst
diese in vollem Umfang genieBen!

Kursinhalt:

Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Polka, Bayri-
scher & Disco Fox

Drehungen, Figuren und Schwerpunkte je nach
Lerngeschwindigkeit und Vorlieben der Gruppe

Offene Yoga-Klasse
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Zielgruppe:

Einsteiger und Personen, die in individuell
betreuter Gruppe

¢ ihr Tanzwissen auffrischen wollen

¢ Brautpaare

® Hochzeitsgaste

¢ alle, die Freude am Tanzen haben

Ort:
Aula der Volksschule Scheffau

Termin:

Freitag, 14./21./28. April 2023 -

1 Woche Pause -

12./19./ 26. Mai 2023 jeweils 19.30 Uhr

Kosten:
€ 65,00 (6 Abende & 90 Minuten)

Tanzlehrerln:
Daniela Haselsberger

Hinweis:

Der Kurs findet ab 5 Paaren statt.
Optional danach gesellschaftliches
Beisammensein

Yoga bietet wirkungsvolle Kérperpositionen und Atemtechniken, die Kérper,
Geist und Seele gut tun. Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Eine abwechslungsreiche Yogaklasse fir
Einsteigerinnen & Fortgeschrittene,
Y Méanner & Frauen jeden Alters,
alle, die Koérper, Geist und Seele Gutes tun wollen.
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Kursinhalt:

Yoga-Flows/SonnengriiBe: Mobilisierende Korperlibungen/Asanas zum Rhythmus
der Atmung.

Hatha-Yoga: Kréftigende Asanas zur Stérkung und zur Verbesserung der Balance.
Yin-Yoga-Elemente: Entspannende Dehnungen fir mehr Beweglichkeit.
Atemibungen/Pranayama und geflihrte Endentspannung/Shavasana mit
Autosuggestionen/Affirmationen.
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Ort: Volksschule Scheffau, je nach Witterung auch im Freien
Termin: ab Dienstag, 11. April 2023, jeweils 19:00-20:30 Uhr
Kosten: € 15,00 pro Einheit, 10er Block € 140,00
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SCHEFFAU
belebt!

Information & Anmeldung:
www.kultur-scheffau.eu oder info@kultur-scheffau.eu

WILDER
KAISER

SPORT SCHUH

STEINER

‘ ‘ Erwachsenenschule_Programmheft Scheffau Frithjahr 2023.indd 4 @

20.03.2023 16:29:20 ‘ ‘



